
 
 

Ebook: CÓMO ARMONIZAR EL ESTRÉS.  
 
 

 Te sentís sobrepasado/a por el "estrés, la ansiedad o el insomnio"?  

  En este Ebook, vas a descubrir cómo la Aromaterapia y el poder de los Aceites 
Esenciales Puros, Naturales y Completos pueden ayudarte a recuperar tu equilibrio 

emocional y el bienestar en tu día a día.  
 

¿Qué vas a encontrar en este Ebook?  

●​ Información completa y detallada:​Desde los orígenes de la Aromaterapia hasta 
cómo los Aceites Esenciales actúan en tu cuerpo y mente. 

●​ Herramientas prácticas: Aprenderás a usar los Aceites Esenciales de forma 
segura y efectiva con fórmulas y métodos de aplicación detallados. 

●​ Soluciones naturales para el estrés, la ansiedad y el insomnio.    
●​ Descubrirás qué Aceites Esenciales son los más adecuados para cada situación y 

cómo combinarlos para potenciar sus efectos. 
●​ Enfoque práctico:   Para que puedas aplicar lo aprendido desde el primer día. 
●​ Una sola entrega, por mail. 

 El Ebook CÓMO ARMONIZAR EL ESTRÉS, ANSIEDAD e INSOMNIO, contiene: 

●​  8 clases. 
●​ 1 Bonus. 
●​ 75 páginas. 
●​ Imágenes explicativas. 
●​ 35 fórmulas con Aceites Esenciales. 

 
 
 
Dicta:  Profesora Cristina Madoni. Aromaterapeuta- Miembro de la Federación Internacional 
de Aromaterapeutas (IFA). 
Londres. Inglaterra. Reg internacional Nr12227. Color Terapia- Aura Soma. Inglaterra. Reg 
internacional Nr12672. 
Terapeuta floral. 
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