
 

CURSO DE AROMATERAPIA NIVEL 1° 
Duración: 6 meses. 
Clases: semanales. 
 

 

CONTENIDO del  1° Nivel de AROMATERAPIA 
 

Este curso ofrece una información extensa sobre cada aspecto de la Aromaterapia 

moderna. Contiene información  actualizada, como así también la tan valorada 

sabiduría de la tradición aromática. 

 

La Aromaterapia y el uso de los Aceites Esenciales Puros, Naturales y Completos 

son herramientas y recursos practicos que permiten una integración con otras 

terapias.  

 

Los Aceites Esenciales 

Introduccion a la Aromaterapia. Que es un  Aceite Esencial. Quimiotipos.  

Descubriendo los Aceites Esenciales Falsos e Imitaciones.  

Porque no se pueden usar los Aceites Esenciales sinteticos.  

Precauciones.   

Formulacion:  tablas de medidas para las formulas.  

Sinergia. 

 

De cada aceite esencial se explica:   

Características Principales. Volatilidad. Formas de Obtención. Formas de 

Utilización. Valor Terapéutico.  La accion de los aceites esenciales puros, naturales 

y completos en nuestro Estado de Animo, Energía, Emociones, Intelecto, Espiritu y 

Físico. 

 

Aceites esenciales que se estudian durante en el curso:    
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Lavanda, Arbol de Té, Abeto Douglas, Incienso, Menta A., Menta S, Limón, 

Eucaliptus, Bergamota, Cedro, Pomelo Blanco, Cipres, Naranja, Pino Poderosa, 

Geranio, Ylang Ylang, Mirra, Patchuli, Salvia Esclarea, Vetiver, Palo Rosa,  Canela, 

Cardamomo, Jengibre, Albahaca, Clavo de Olor, Enebro, Mandarina,  Pimienta 

Preta, Tomillo L.,Tomillo Blanco,  Cajeput, Achilea,  Labdano, Mirto, Romero, 

Zanahoria, Palmarosa, Citronela, Lavandin, Lemongras Nardus,  Litsea Cubeba, 

Oregano, Nuez Moscada y Petitgrain. 

 

 

La terapia con Aromas: 
Aprender a "formular" las  Combinaciones Sinergicas de  Aceites Esenciales.  

Aceites vehiculares, cuales son, diferencias entre ellos, para que sirven.  

Entrenamiento para saber usar un mismo producto para varias funciones.  

Casos clínicos y trabajos practicos. 

 

 Fomas de aplicacion de la Aromaterapia.  
Aromaterapia en la Hidroterapia: Pediluvio, Maniluvio, Baño de inmersión, Baño de 

Asiento, Compresas. Combinaciones recomendadas.  

Ejemplos y Formulas detalladas.  

Acompañar al  Embarazo y Parto. Bebes. Niños. Adolescentes. 

 

Kit de Primeros auxilios, para el Hogar, para Viajes y según necesidades 

especificas. 

 

Preparación de: Sales,  Perfumes, Cremas, Lociones, Oleatos,   Brumas  para 

diferentes usos.   

 

El Gabinete de Aromaterapia: 
Como organizar el gabinete.  

Packaging de las formulaciones.  
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Tecnicas de ventas: como presentarse socialmente con la nueva actividad.  

Atencion de consultas personales, ficha del consultante y seguimiento de los 

casos.  

Complementacion de Aromaterapia con otras disciplinas, usos y aplicaciones 

(gemoterapia, terapias florales, cromoterapia, grafología, meditaciones, metafisica, 

fitoterapia, reiki, artes marciales, masajes, reflexologia, yoga, etc).   

Formando parte de la comunidad de Aromaterapia: nuestro deber de ser 

"armonicos" en nuestra comunidad.  

La comunidad de Egresadas de Aromaterapia Psico Sutil: etica y amor. 
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