
 

 
CURSO DE CROMOTERAPIA 

Duración: 5 meses 

Clases: semanales. 
 
La TERAPIA DEL COLOR o CROMOTERAPIA, es una técnica que restablece 

el equilibrio y la armonía entre lo físico, psíquico y emocional, contribuyendo así, 

a la mejoria de la SALUD y BIENESTAR de la persona. 

 

Los colores ejercen gran influencia en nuestro organismo y su aplicación 

terapéutica ayuda a tratar desequilibrios físicos, emocionales y energéticos. 

 

La Cromoterapia puede ser usada como complemento a otras terapias como la 

Acupuntura, la Reflexología, Flores de Bach, Aromaterapia, Masajes, etc. 

 

Durante el curso, aprenderás las diferentes técnicas y usos de la aplicación del 

Color , las propiedades, beneficios y efectos de la Cromoterapia. 

 

 

 

 

CONTENIDO DE LO QUE SE ESTUDIARA DURANTE EL CURSO DE  
CROMOTERAPIA 

 
*Cromoterapia en la Historia. 

 

*Que es el color. 

 

*Que es la Cromoterapia. 

 



 

 

*La Luz y el Color. 

 

*Cómo percibimos el Color. 

 

*Clasificación de los Colores. Acción y efecto de cada color. 

 

*Colores que se estudiarán: Colores simples, compuestos, complementarios. 

Rojo. Coral. Naranja. Oro. Amarillo. Verde Oliva. Verde. Rosa. Turquesa. Negro. 

Azul. Indigo. Violeta. Magenta. Blanco. Arco Iris. 

 

*Acción y efecto de cada color a nivel emocional, físico e intelectual. 

 

*La influencia de los colores en la decoración. 

 

*Cómo aplicar la Cromoterapia: Visión, Energética, Localizada. 

 

*La influencia del color en la vida. 

 

*Los diferentes colores y su acción sobre el cuerpo humano. 

 

*El color y su acción sobre la psique humana. 

 

*El color y su acción energética. 

 

*Diferentes formas de irradiar el color. 

 

*Como armonizar desequilibrios emocionales con el color apropiado. 

 

 



 

*Aguas irradiadas y Elixires. 

 

*Utilización del color en el hogar. 

 

*Cromoterapia y los elementos. 

 

*Cromoterapia y los alimentos. 

 

*La Cromoterapia en las enfermedades. 

 

*Cómo desarrollar una sesión de Cromoterapia. 

 

*Aplicaciones prácticas y preparaciones alquímicas. 

 

*El color en la cosmética. 

 

*El color en la vestimenta. 

 

*Cromopuntura. 

 

*Respiración cromática. 

 

*Cromoterapia en embarazadas. 

 

*El uso de los colores en los bebes, niños y animales. 

 

 

 


