
 

 
CURSO DE FLORES DE BACH 
Duración: 6 meses 
Clases: semanales. 
 
 
QUE SON LAS FLORES DE BACH? 
 
La energía sutil de las flores es de una inestimable ayuda para la armonización 

interior así como la mejora de la calidad de vida.  

Las esencias florales potencian las virtudes opuestas a estados emocionales 

disarmónicos, que causan sufrimiento (stress, miedo, incertidumbre), 

permitiendo equilibrar y mantener una apreciación más armónica en un medio 

de vida cambiante como el actual. Actúan en las causas profundas y sutiles de 

los conflictos humanos. 

 

Pueden ser usadas en cualquier edad. Se pueden aplicar a cualquier ser vivo 

(plantas, animales). Y en caso de error en la elección de la flor, carecen de 

efectos  indeseables. 

 

Pueden ser asociadas a otros tratamientos o terapias, ya que siempre 

contribuyen al proceso de curación y en los casos crónicos o incurables aportan 

sosiego, paz interior  y  calidad de vida. 

JAMAS deben ser consideradas como sustitutivas de tratamientos médicos 

convencionales, aunque como se ha dicho, pueden ser asociadas a ellos. 

 

 

 

CONTENIDO DEL PROGRAMA del CURSO de FLORES de BACH: 

 



 

 

En las clases se instruira sobre la teoria, practica y clinica especifica de las 

Flores deBach, y tambien la alquimia con nuevas herramientas y sinergias. 

    Armonizar la vida de manera Natural. 

    Que son y como funcionan las esencias Florales. 

    Fundamentos de la Terapia Floral: “Flores de Bach”  

    Reseña histórica sobre el Dr Bach y su descubrimiento sobre terapéutica 

floral. 

    Conceptos fundamentales del Dr. Edward Bach.  

    Métodos de obtención de las Flores de Bach. 

    Dosificación, preparación y prescripción. 

    Desarrollo de una Entrevista: encuentro inicial, metodos de indagacion, ficha 

del consultante para realizar el seguimiento del tratamiento floral. 

    Los 12 Curadores. 

    El sistema Floral de Bach. 

    Presentacion de las 38 Flores de Bach. 

    Descripción y aplicaciones. 

    Los siete grupos emocionales y composición del set de Flores de Bach. 

    Flores para el temor: Rock Rose, Mimulus, Cherry Plum, Aspen y Red 

Chestnut. 

    Flores para la indecisión: Cerato, Scleranthus, Gentian, Gorse, Hornbeam y 

Wild Oat. 

    Flores para la falta de interés en la circunstancia presente: Honeysuckle, 

Clematis, Wild Rose, Olive, White Chesnut, Mustard y Chestnut Bud. 

    Flores para la soledad: Water Violet, Impatiens y Heather. 

    Flores para la hipersensibilidad a influencias e ideas: Agrimony, Centaury, 

Walnut y Holly. 

    Flores para el desaliento y la desesperación: Larch, Pine, Elm, Sweet 

Chestnut, Star Of Bethlehem, Willow, Oak y Crab Apple. 

 



 

    Flores para la preocupación excesiva por el bienestar de los demás: Chicory, 

Vervain, Vine, Beech y Rock Water. 

    Diagnóstico Diferencial de las Esencias de Bach 

    Distintos vehículos para transportar las Flores de Bach: cremas, geles, 

brumas, etc. 

    Estabilidad Emocional con las Flores de Bach. 

    Flores de Bach en las distintas edades del ser humano. 

    Fórmulas diseñadas: fórmula de examen, fórmula para facilitar el apredizaje, 

etc. 

    Protección Energética con Flores de Bach. 

    Flor de Lotus. 

    Flor de Lis. 

    El Rescue Remedy: usos y aplicaciones. 

 

 


